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CAP33 et les Comités Sportifs
Departementaux

Laa centres CAPA3 vous proposent da nombreuses
enimations gratultas en partenarkt Bves s comites
sportis départemeantaue dithietama, Aron,
Badmirtan, Char &volle, Course dorlentation,
Cyclisme, Escime, Football, Handball, Handiport,
Heckey aur Gazon, Lutte, Matation, Pelote Basque,
Roler et Shebeboard, Rugby, Savele Boxe frangales,
Sport adapts, Surl Tennis et Vollay Ball,
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Renseignements
et inscriptions

Service Municipal des Sports
Du lundi au vendredi de 9h a 12h30
J 05 56 16 18 18

Permanence CAP33
Aux heures d’activités et du lundi au vendredi 177h-19h
(sauf 19/07 et 15/08)
06 33 83 59 77
Inscriptions : eysines.fr ou application Sportigo

Plus de 100 disciplines sportives

Du sport sous toubes sa8 Tormes : rautique, de
raquette, da sshie, remise en forme ou encone
des activb2s erfistiques et de découwerts de
lardrennement.

En famille ou individusllemant
& partir de 15 ans.

3 formules
sont & votre disposition :

P'LES DECOUVERTES GRATUITES

arganizaes toute 13 semalng, &lles offrent 18
poasiblikg de pratiquer un grard nombre de
dadplres sportives. Elss sont grafuftas

&t sans inscription.,

PLEs SEANCES DAPPROFOMDISSEMENT
Elles permettent, sur pluskewrs sdances, de
glnitler cu de a2 perfectionner dans cartanes
dacipines. Eles sond grafuifas o d bantf
mode, indcafions ou dos du adpian.

PLES TOURMOIS

arganizas en aprss-midl ou en sclide, lis
pemettant de combiner aport &t convisalite
ndsiduslement ou par SquUipes.
Au-deky de ces 2 frmwes, chogque cenire
propoae dgaiemeant dyersss animations.

Ure actieitd physkque réguiikne sssociés i des
habiudes almantaies sanes contribuent & une bonre
santa,

Toutes les activités sont misas en ceuwre dars ke
rezpact das régles aanitares,

Rotrouvaz toutes les activités CAP33
de tous les contres sur gironde.frsorties

girendafrisorties ﬁ ' Gironde
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PROGRAMME ETE 2024 - COMMUNE D’EYSINES

En famille ou individuellement a partir de 15 ans.

Lundi

LES DECOUVERTES GRATUITES
P Course d’orientation (aoGt) 18h-19h » Chalet CAP33
P Initiation danse Pompons (juillet) 18h30-19h30
» Chalet CAP33
P Initiation Kick-boxing et Boxe anglaise (juillet, sauf le 22)
19h-20h » Chalet CAP33
P cardio-boxe (juillet, sauf le 22) 20h-21h » Chalet CAP33
P> Initiation danse urbaine (aoGt) 20h-20h45
» Chalet CAP33
LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT*
P Cuisses/Abdos/Fessiers 18h-19h » Chalet CAP33
(2 cases)
P zumba (juillet) 19h-20h » Chalet CAP33 (2 cases)
P L.I.A" (aout) 19h-19h45 > Chalet CAP33 (2 cases)
LES TOURNOIS (2€ ou 2 cases)
P Volley sur herbe 3x3 20h » Chalet CAP33
(inscriptions & 19h30) Buvette et restauration sur place

Mardi

LES DECOUVERTES GRATUITES

P Marche nordique (juillet) 9h30-11h » Chalet CAP33
Boo

P> Initiation Handball (juillet) 177h-18h
» Salle omnisports du Pinsan

P> Initiation Tennis (aoat) 18h-19h » Courts de Tennis
du Pinsan

P Tabata (aoat) 20h-21h » Chalet CAP33

LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

P Yoga-gym (juillet) 1h-12h » Chalet CAP33 (2 cases)

Yoga-zen (aolt) 11h-12h » Chalet CAP33 (2 cases)

Aquagym 12h-12h45 » Piscine du Pinsan

(4 cases, inscription obligatoire)

Stretching 18h-19h » Chalet CAP33 (2 cases)

Zumba 19h-20h » Chalet CAP33 (2 cases)

Aquabike 19h-19h45 » Piscine du Pinsan

(4 cases, inscription obligatoire)

Strong HIIT2 (juillet) 20h-21h » Chalet CAP33

(2 cases)

LES TOURNOIS (2€ ou 2 cases)

P Pétanque doublette 20h » Terrain stabilisé du Pinsan
(inscriptions & 19h30)
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Mercredi

LES DECOUVERTES GRATUITES
Gym bien vieillir® (juillet) 10h-11h » Chalet CAP33
Gym douce (aot) 10h-11h » Chalet CAP33
Foot en marchant (juillet) 10h-11h30 » Chalet CAP33
B>
Handball sur herbe (juillet) 18h-19h » Chalet CAP33
Badminton (jeu libre) 18h-20h » COSEC
Pound “ (ao(t) 20h-20h45 » Chalet CAP33
S SEANCES D’APPROFONDISSEMENT
Pilates 11h-12h/18h-19h » Chalet CAP33
(2 cases, inscription obligatoire)
Aquabike 12h-12h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)
Aquagym 19h-19h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)
cuisses abdos fessiers 19h-20h » chalet CAP33
(2 cases)
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du 1" juillet au 30 aout

P Zumba (juillet) 20h-21h » Chalet CAP33 (2 cases)

LES TOURNOIS (2€ OU 2 CASES)

P> Badminton double 20h » COSEC, rue Lucien PIET
(inscriptions & 19h30) Buvette et restauration sur place

Jeudi (sauf 15/08)

LES DECOUVERTES GRATUITES

P Gym sur chaise (juillet) 10h-11h » Salle festive du Pinsan
XY

P Randonnée pédestre 10h30-12h » Chalet CAP33

P Initiation Boxe francaise 19h-20h » Salle Omnisports du
Pinsan

P Tennis de Table (jeu libre) 19h-20h > Salle Omnisports du
Pinsan

P kali-escrima (arts martiaux philippins) (juillet) 19h-20h
» Salle Omnisports du Pinsan

P self défense (juillet) 20h-21h > Salle Omnisports du
Pinsan

LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

P Aquagym 12h-12h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)

P Yoga-dynamique 18h-19h » Chalet CAP33 (2 cases)

P Aqua training 19h-19h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)

P Renforcement musculaire corps entier 19h-20h
» Chalet CAP33 (2 cases)

P> Zumba 20h-21h » Chalet CAP33 (2 cases)

LES TOURNOIS (2€ ou 2 cases)

P Tennis de Table simple 20h »Salle Omnisports
du Pinsan (inscriptions a 19h30)

P> Basket 3x3 20h »COSEC de Saint-Médard-en-Jalles
(1€, jeu libre gratuit a 19h)

Vendredi

LES DECOUVERTES GRATUITES
P Mieux vivre avec son dos (juillet) 19h-20h
» Chalet cAP33 s BY D @
LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT
P Aqua training 12h-12h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)
Pilates (sauf 30/08) 18h-19h » Chalet CAP33
(2 cases, inscription obligatoire)
Aquabike 19h-19h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)
Cuisses Abdos Fessiers (sauf 19/07 et 30/08) 19h-20h
» Chalet CAP33 (2 cases)
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Samedi (sauf 31/08)

LES DECOUVERTES GRATUITES
P Badminton en famille (jeu libre) 10h30-12h » COSEC
P Eveil multisports parents/enfants 3-6 ans (juillet)
11h-12h30 > Chalet CAP33 & BY © @
LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT
P Pilates 10h-11h » Chalet CAP33
(2 cases, inscription obligatoire)
P Stretching 11h-12h » Chalet CAP33 (2 cases)
P Aquabike 12h-12h45 » Piscine du Pinsan
(4 cases, inscription obligatoire)

Activités culturelles

Animations, jeu libre

(Sauf 19/07 et 15/08)

Du lundi au vendredi de 17h a 19h » Chalet CAP33 :
Disc-golf, Pétanque, Quilles finlandaises, Football, Course
d’orientation, Street golf, ...

En cas d’'intempéries, permanence a la salle omnisports

Informations pratiques

» Suivez l'actualité sur ww.eysines.fr et la page Facebook
CAP33 Eysines

» Toutes les activités aquatiques se déroulent dans le
bassin de profondeur 1,30m.

» Attention nouveauté : les inscriptions aux activités
aquatiques et au Pilates se font sur internet :
https://ww.eysines.fr/ Ou en téléchargeant I'application
Sportigo

> & B D P ces logos, symbolisent 'ouverture des
animations CAP33 aux personnes en situation de
handicap (moteur, sensoriel, mental). Pratique en
mixité (handi-valide), encadrée par un éducateur sportif
dipldmé

*LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

1 séance gratuite, a partir de la 2° séance

achat de cartes d’activités Chalet CAP33,

Domaine du Pinsan (06 33 83 59 77)

du lundi au vendredi (sauf 15/08) de 17h a 20h et les

mardis et mercredis de juillet de 10h a 12h

10 € la carte de 12 cases, V- tarif sur justificatif :

demandeur d’emploi, bénéficiaire des minima sociaux

(AAH, RSA, ASS...), bénéficiaire de la carte sport/culture

ou sport sur ordonnance 2023/2024, adhérents du COS

Eysines.

» 1L.1.A (Low Impact Aérobic) : cours chorégraphié,
rythmé par une musique dynamique et motivante. Cette
activité développe I'endurance et la coordination, sans
impact

» 2 Strong HIIT : Entrainement par intervalles haute
intensité au rythme de la musique synchronisée

» 3 Gym bien vieillir : Permet d’entretenir et de garder sa
forme pour préserver son autonomie

» 4 Pound : Discipline fitness mélange de danse et de
mouvements de renforcement en utilisant 2 baguettes

Lieux de pratique :

Domaine du Pinsan : avenue René Antoune - Ligne de

bus 72

COSEC : Rue Lucien Piet

Associations partenaires de CAP33

A.L.E sections Country, Tennis de Table et Zumba ; Boxing
Club Eysines ; Bulle de yoga ; Cercle d’Arts Martiaux

de Migron section gym seniors ; Cercle Savate Boxe
Frangaise 33 ; Esprit Défense ; LEntrain Pour Tous ;
Majorettes Fleurs de Lys ; Energizen33 ; Eysines Handball
Club ; Club Subaquatique municipal d’Eysines ; Tennis Club
du Pinsan ; Ecole de Judo d’Eysines ; Eysines Volley-Ball ;
E.S.E Rugby Club

-

CET ETE, A EYSINES

Juillet

Hatha Yoga
Lundis 8 et 15 4 18h » Salle festive du Pinsan

Soirée Baptémes aquatiques
Vendredi 12 a 20h » Baptémes de plongée (a partir de 8 ans)
et initiation a I'apnée (a partir de 16 ans) Piscine du Pinsan
P> Country Line Dance
Mercredis 17, 24 et 31 - 18h45-20h
» Salle festive du Pinsan

Soirée Intervilles

Vendredi 19 Rdv 19h » Plaine des sports des bords de Jalle de
Saint-Médard-en-Jalles

Représentez la ville d’Eysines et défiez les centres CAP33

de Bruges et St-Médard avec des activités déjantées par
équipes. Activités avec jeux d’eau, prévoyez serviettes

et rechanges. Buvette et restauration sur place

Soirée rando et ciné

Vendredi 26

19h » Randonnée a vélo a la découverte des maraichers
(inscriptions sur eysines.fr)

22h » Ciné de plein-air «Les Visiteurs» Théatre de Verdure.
Buvette et restauration sur place

Aout
Tournoi de Padel Tennis double
Vendredi 2 @ 20h » Tennis du Pinsan (inscriptions 19h30)

Soirée course d’orientation en famille
Vendredi 9 a 19h » Chalet CAP33

Hatha Yoga
Lundis 19 et 26 a 18h » Salle festive du Pinsan

Soirée «Vous randonnez ou vous plongez ?»

Vendredi 23

» 19h Randonnée a vélo a la découverte des maraichers
(inscriptions sur eysines.fr)

» 20h Baptémes de plongée (a partir de 8 ans) et initiation &
I'apnée (a partir de 16 ans) Piscine du Pinsan

Soirée de cloture

Vendredi 30

» 19h Repas sur inscription assuré par «<ESE Rugby Club»
Parking salle omnisports

» 21h Concert «<Roman et les Draxters»

Septembre

La course nature du Pinsan

Dimanche 1¢ a 9h30 » Rdv Chalet CAP33

» 5kms (11€) ou 10 kms (16 €) pour les adultes (+ de 14 ans)
» 2 kms pour les enfants (- de 14 ans, gratuit)

Inscriptions sur eysines.fr

Forum des assos
Samedi 7 14h-18h » Théétre de Verdure
(Buvette et restauration sur place)

P> Lesarts mélés
Samedi 28 » Programme sur eysines-culture.fr



